Sodbr ennen Und Refl ux
Kei n Unangenehnes Brennen
Nach Dem Essen Fol gen
Ursachen Di aghose Und Di e
Best en
Behandl ungsnigl i chkei t en
| nkl 55 Anti Sodbrennen
Rezepte By Heal thyvita
Acadeny

sodbrennen refl ux ursachen synptone
behandl ung. sodbrennen das feuer
hi nt er dem brust bei n erkrankung.
ti pps zur vernei dung von sodbrennen.
sodbrennen feueralarmin der
spei ser 6hre nilhl en apot heken.
sodbr ennen ursachen und hilfe durch
hausm ttel . zungenbrennen ein
synpt om von sodbrennen ?? erfahren
si e. sodbrennen krankheit definition
bedeut ung online. de
kundenr ezensi onen sodbrennen und
reflux kein. die besten hausmttel
gegen sodbrennen. sodbrennen und
refl uxkrankheit barner. sodbrennen
I st neistens nicht eine folge von zu
viel. 5 1 erndhrungstipps bei reflux
das er ndhrungshandbuch. sodbrennen
und refl uxkrankheit
gesundhei t si nformati on de. riopan
schnelle hilfe bei sodbrennen riopan
de. sodbrennen was hilft und was



schadet webm rko de. sodbrennen
brennen ricken was ist sodbrennen
nobgl i che. sodbrennen kann ursache
fur schl af st 6rungen sein. sodbrennen
hausm ttel ursachen schwangerschaft.
sodbrennen und refl uxkrankheit
gesundhei t si nformati on de. gerd und
sodbr ennen nedi kanent e sodbr ennen
anp gerd 2020. erfahrungen
sodbr ennen refl uxkrankheit op
vi szera minchen. sodbrennen und
refl ux kein unangenehnes brennen
nach dem gew chtsverlust durch
sodbrennen ?? erfahren sie nehr.
sodbrennen durch apfel essen fakten
anp behandl ung. sodbrennen
behandl ung und ursachen net dokt or.
sodbrennen forum di skussi onen fragen
und antworten fdr. nund und
zungenbr ennen nogli che ursachen anp
synpt one. magendruck wo kommt das
unangenehnme gef ihl her. brennen und
schmerzen in der speiserohre
sodbrennen de. sodbrennen ursachen
behandl ung anp hilfe nedl exi de.
sodbrennen durch kaffee nmed fakten
anp behandl ung. sodbrennen
schi |l ddrise oder schl uckst drung
gesundheit. sodbrennen was tun O
schul e gesundheit gesundheit.
sodbr ennen ursachen behandl ung
hausm ttel doktordarm das st 63t
sauer auf die pta. nmerkblatt
sodbrennen und startseite.
sodbrennen und reflux |indern far
dumm es fur dumm es. sodbrennen was



hilft und was schadet t online. 47
pi ns zu sodbrennen fir 2020
sodbrennen gesundheit. sodbrennen
kochbuch crenmes tests fir schone
haut. omeprazol spektrum de
nachri chten aus w ssenschaft und.
sodbrennen in der schwangerschaft
di ese 10 ti pps hel fen. sodbrennen
ursachen synptone hausmttel
cerascreen. heilmttel tee gegen
sodbrennen wel cher tee hilft.
magenschner zen und sodbrennen was
war zuerst da. wenn der nmagen gegen
das essen rebelliert nau.
ref | uxkrankheit ursachen synptone
anp behandl ung nedl exi de.
sodbrennen testberichte bei yopi de.
sodbrennen und reflux 8
nogl i chkeiten zur |inderung ohne

sodbrennen refl ux ursachen synptone
behandl ung

June 3rd, 2020 - gelegentlich
verursacht refl ux kein sodbrennen
sondern aufRert sich ausschlieldlich
durch die synptone aullerhal b der

spei ser6hre dann liegt ein
sogenannter stiller reflux vor
sodbrennen und andere refl ux
synptone treten haufig hauptsachlich
nach dem essen in stress situationen
bei m bicken oder imliegen auf'

' sodbrennen das feuer hinter dem
brust bei n er krankung

May 25t h, 2020 - sodbrennen i st

kei ne er krankung sondern ein synptom



ei ner verdauungsstorung ni cht i nmer
I st es synptom ei ner erkrankung habt
I hr nur gel egentlich sodbrennen zum
bei spi el am nen nach ei ner feucht
frohlichen nacht mt zu viel

hochpr ozenti gem oder nach ei ner
extraportion von nutters
unver gl ei chl i cher wei hnacht sgans so
I st das kein grund zur se auch die
etwa 14 tasse cafe nach deni

"tipps zur vernei dung von sodbrennen
June 5th, 2020 - die vielfaltigen
ausl 6ser von sodbrennen oder

chroni schem refl ux bestinmen die
mal3nahmen zur vorbeugung hierzu

zahl en vor allem ei ne bewsste
erndahrung und ei n gesunder

| ebensstil mt einhaltung unserer

ti pps kann unangenehnes sodbrennen
ver m eden werden

' sodbrennen feueralarmin der
spei ser 6hre mihl en apot heken

May 28th, 2020 - da diese mt einer
sal zsdure i m magen zersetzt werden

| 6st der ruckfluss reflux ein
unangenehnes brennen oder auch
saures aufstolen aus einige
betrof f ene kl agen | ediglich uber ein
brennendes gef Ghl i mnmagen we sie
das sodbrennen wahrnehmen kann al so
ganz unterschiedlich sein’

"sodbrennen ursachen und hilfe durch
hausnitte

May 31st, 2020 - sodbrennen und

refl ux kei n unangenehnes brennen



nach dem essen fol gen ursachen

di agnose und di e besten

behandl ungsndgl i chkei ten i nkl 55
anti sodbrennen rezepte sodbrennen
und refl ux kochbuch 80 gesunde
rezepte fiUr eine schonend
magenfreundl i che ernahrung bei

refl ux und sodbrennen sl os und
beschwerdefrei durch den alltag

' zungenbrennen ein synptom von
sodbrennen ?? erfahren sie

June 5th, 2020 - neben allergien und
i nfektionen ist die reflux

er krankung ei ne der ursachen fur
zungenbr ennen haupt sdchlich dann
wenn si e von sodbrennen und saurem
auf stoflen begleitet ist das fuhrt
dazu dass auf stei gende nmagenséaure
gase abgi bt die durch den nmund
ent wei chen di e schl ei mhaute werden
gerei zt und das brennen auf der
zunge und i m nundraum kann di e fol ge
sei n' ' sodbrennen krankheit
definition bedeutung online

May 4th, 2020 - sodbrennen

schner zhafte enpfi ndung des
wundsei ns oder brennens hinter dem
brustbein die bis in den rachen
ausstrahl en kann sodbrennen ist ein
haufi ges synptom bei erkrankungen
von spei serdhre magen darmtrakt und
| eber sodbrennen hanna rut kowski
zahnar zti n unt ersodbrennen | ei den
vi el e menschen nach dem genuss

Uppi ger spei sen oder al kohol dabei
flielBt magensaure nach oben in



di e' ' de kundenrezensi onen sodbrennen
und reflux kein

June 4th, 2020 - finden sie

hi | frei che kundenrezensi onen und
rezensi onsbewertungen fir sodbrennen
und refl ux kei n unangenehnmes brennen
nach dem essen fol gen ursachen

di agnose und di e besten

behandl ungsnigl i chkei ten i nkl 55
anti sodbrennen rezepte auf de | esen
sie ehrliche und unvorei ngenommene
rezensi onen von unseren nutzern''die
besten hausm ttel gegen sodbrennen
May 31st, 2020 - sie spiren ein
unangenehnes auf st oRen nach dem
essen oder kurz nach dem
schl af engehen und ei nen brennenden
schmerz in der brust dieses saure
auf st oRen entsteht bei sodbrennen
wenn mt magensaure durchm schter
spei sebrei statt nach unten in den
darm abtransportiert zu werden nach
oben in die speiserodhre

zur ickfliel3t' ' sodbrennen und

ref | uxkrankhei t bar nmer

June 1st, 2020 - viele nenschen
kennen sodbrennen brennenden schnerz
der vom ober bauch bis in den hals
ausstrahlt bei einer refluxkrankheit
si nd sol che beschwerden jedoch
haufi g und stark schl uckbeschwerden
oder ein schlechter geschmack im
mund konnen dazukonmen | esen sie we
man ei ne refl uxkrankheit in den
griff bekomt'

' sodbrennen i st neistens nicht eine



fol ge von zu viel

June 4th, 2020 - nach der diagnose
ei nes reflux und jahrel anger

ei nnahnme von saur ebl ockern habe ich
begonnen m ch Uber die synptone und
mangel er schei nungen von zu weni g
magensaure zu inform eren neben

ver dauungsbeschwer den f Ul | egef th

| ei cht en krei sl auf probl enen

gel egentli cher Uubel keit und
sodbrennen | ei de ich aul3erdem unter
dem dauher haft en gef hl ei nes
frendkor pers bzw ei nes kl of3es im
hal s''5 1 ernahrungsti pps bei reflux
das er nédhrungshandbuch

June 5th, 2020 - wohl jeder kennt
sodbr ennen das unangenehne brennen
I mhals und brustbereich ist nach
ei nem sehr schweren essen durchaus
normal etwa jeder funfte deutsche
hat i m”mer wi eder damt zu k&npfen
wenn es aber nicht nur gelegentlich
sondern regel malRi g zu sodbrennen
kommt besteht der verdacht auf eine
ref | uxkrankhei t'' sodbrennen und

r ef I uxkr ankhei t
gesundhei t si nformati on de

June 5th, 2020 - sodbrennen &uliert
sich als brennendes gefihl das vom
ober bauch oder aus der region hinter
dem brust bei n nach oben zum hal s
strahlt neben aufstofRen und
sodbrennen kann ei ne refl uxkrankheit
auch mt schluckbeschwerden

ei nhergehen weitere nogliche
beschwerden sind ein brennen im



rachen ein schlechter geschmack im
mund und rmagenger dusche' ' ri opan
schnelle hilfe bei sodbrennen riopan
de

June 4th, 2020 - schneller

wi rkeintritt anhaltende w rkung gute
vertraglichkeit riopan fordert die
sel bst heil ung des nmagens rezeptfrei
i n ihrer apotheke''sodbrennen was
hilft und was schadet webm rko de
May 31st, 2020 - sodbrennen fast

| eder zweite deutsche kennt das
schmerzhafte brennen in hals und
spei serohre quell e tharakorn getty
I mges fast jeder zweite deutsche
w rd gel egentlich von sodbrennen
gepl agt nach ei nem Uppi gen essen
oder dem genuss von al kohol und
kaffee tritt das schnerzhafte
brennen in hals und spei serdohre am
h&aufi gsten auf'

' sodbrennen brennen ricken was i st
sodbr ennen nbgliche

May 22nd, 2020 - wel che ursachen
dahi nter stecken konnen und was sie
dagegen unter sodbrennen | ei den

vi el e menschen nach dem genuss
Uppi ger spei sen oder al kohol
sodbrennen i st extrem unangenehm
sodbrennen und sei ne synptone
brennen in der speiserdhre anp co
sodbrennen faszi enrol | massage und
ubungen gegen sodbrennen refl ux'

' sodbr ennen kann ursache fur

schl af st 6rungen sein



June 4th, 2020 - schl af probl enre und
haufi ges aufwachen in der nacht kann
durch sodbrennen herverufen werden
das passiert oft ohne dass die
betr of fenen das nerken so beugen sie
den beschwerden vor'

' sodbrennen hausm ttel ursachen
schwanger schaf t

May 25th, 2020 - neist |iegen dem
sodbr ennen kei ne ani schen ursachen
zugrunde &aulere einflisse we

Uber gew cht stress oder fal sche

er nahrung bedi ngen di e unangenehnen
schmerzen und das brennen hier
handelt es sich um funktionelle
beschwerden di e durch unstel |l ung der
er nahr ungsgewohnhei t en ver bessert
wer den'

' sodbrennen und refl uxkrankheit
gesundhei t si nformati on de

June 1st, 2020 - mtte der 90er
jahre hatte ich zumersten mal ein
unangenehmes brennen im hal s

I rgendwann schilderte mr jemand in
ei nem gesprach &ahnliche synptone und
sprach von sodbrennen den begriff
kannte ich zwar die refl uxkrankheit
war noch nicht weit vorangeschritten
und es bestand kein weiterer

behandl ungsbedar f'

‘gerd und sodbrennen nedi kanent e
sodbrennen anp gerd 2020

May 25th, 2020 - rauchen schwéacht
die |l es und erhoht den reflux nicht
vor dem zubettgehen essen vernei den



sie es sich unmttel bar nach dem
essen hinzul egen ideal erweise sollte
ei ne person m ndestens drei stunden
warten erhdhen sie das kopfende des
bettes umvier bis sechs zoll wenn
nachtl i ches sodbrennen auftritt gerd
und sodbrennen ant azi da'

" erfahrungen sodbrennen

refl uxkrankheit op viszera minchen
June 5th, 2020 - nach dem abendessen
mul3te ich die letzten 20 jahre i mer
zum | auf en sonst war der nachste tag
sehr schlimm tuber 30 jahre

medi kament e nexi um zum schl uf3 f ast
taglich tUber 30 jahre fast taglich
sodbrennen vor 15 j wurde barret
O0sophagus stufe 4

di agnosti ziert' ' sodbrennen und

refl ux kei n unangenehnes brennen
nach dem

June 3rd, 2020 - sodbrennen und

refl ux kei n unangenehnes brennen
nach dem essen fol gen ursachen

di agnose und di e besten

behandl ungsnigl i chkeiten i nkl 55
anti sodbrennen rezepte ebook
acadeny heal thyvita de kindl e shop

' gewi cht sverl ust durch sodbrennen ??
erfahren sie nehr

June 4th, 2020 - gew chtsverl ust
durch sodbrennen sodbrennen und

gew cht sverl ust saures aufstol3en
schmerzen unter dem brustbein und
ei n unangenehnes brennen sind die



ubl i chen beschwerden bei sodbrennen
oder einemreflux konmen zu di esen
synpt onen noch schl uckbeschwer den
oder gew chtsverlust hinzu sollte
auf mer ksam unt er sucht wer den

nogl i cherwei se handelt es sich dann
auch um ei ne andere di agnose’

' sodbrennen durch apfel essen fakten
anp behandl ung

June 3rd, 2020 - sodbrennen ist ein
wei tverbreitetes synptom das brennen
hi nter dem brustbein tritt haufig
nach dem essen von reichhal tigen
kohl enhydr atrei chen oder sehr fetten
spei sen auf sodbrennen kann zudem
sel ten nach dem verzehr von obst w e
z b einemapfel auftreten’

' sodbr ennen behandl ung und ursachen
net dokt or

June 5th, 2020 - dabei flieldt
magensaure nach oben in die

spei sero6hre und reizt die
schl ei mhaut synptone w e brennende
schnmer zen und ei n druckgefdhl hinter
dem brustbein sind die folgen
passiert der ruckfluss reflux von
magensaure nur gel egentlich besteht
nei st kein grund zur se haufigeres
sodbrennen aber kann auf die

ref | uxkrankhei t hi nwei sen’

" sodbr ennen forum di skussi onen
fragen und antworten far
June 4th, 2020 - hallo ich kann



I hnen nur enpfehlen sich operieren
zu lassen ich bin erfolgreich in
bottrop operiert worden und brauche
kei n pant oprazol nehr oder anderes
ich litt auch unter entsetzlichen
sodbrennen und bin geheilt durch die
op hatte einen zwerchfell bruch den
si e dann bei der op gesehen haben
wahr schei nli ch haben sie auch ei nen
90 di e sodbrennen haben haben ei nen
zwerchfel |l bruch sagte nein'' nund und
zungenbr ennen nogli che ursachen anp
synpt one

June 4th, 2020 - nund und
zungenbrennen ist ein nicht allzu
bekannt es phanonen das vor all em bei
menschen Uber 45 jahren auftritt
mund und zunge fuhlen sich an als
hatte man chilischoten oder etwas
ander es bei Rend scharfes zu sich
genomen di e ursachen fir das
brennen i m nund und auf der zunge
sind vielfaltig

' magendruck wo kommt das unangenehne
gef uhl her

June 5th, 2020 - sodbrennen und

ref | uxkrankheit geht es um
magendruck in fol ge nageni nterner

fl Gssi gkei t sansamm ungen nuss

zwi schen harm osen und

kr ankhei t sbedi ngt en ur sachen

unt er schi eden werden ei nmal i ges
sodbrennen nach dem essen i st dabei
di e harm ose vari ante bedenkl i cher

I st hi ngegen di e sogenannte

refl uxkrankheit'



"brennen und schnerzen in der
spei ser 6hre sodbrennen de

June 4th, 2020 - denn es bedeutet
oft dass nmgensafte in die

spei serohre gel angen sie reizen die
enpfindlichen schl ei mhaute in der
spei serbhre was betroffene als
sodbr ennen wahr nehnen je nach

er krankung i st das brennen nur
kurzzeitig zu spuren'

' sodbr ennen ur sachen behandl ung anmp
hil fe nmedl exi de

May 7th, 2020 - so stoért kein
unangenehnmes sodbrennen die
nachtruhe das kodnnen sie sel bst tun
bei sodbrennen sollte der patient
auf jeden fall auf ungesundes essen
verzichten hierzu gehodrt vor allem
fettiges suRes und saures essen auch
scharfe und stechende gewirze
sollten verm eden werden da di ese
das sodbrennen fordern koénnen'

' sodbrennen durch kaffee nmed fakten
anp behandl ung

June 2nd, 2020 - unter sodbrennen
wird ein schnmerzhaftes und
unangenehmnes brennen hinter dem
brust bei n oder i m oberbauch
ver st anden di eses kann durch
besti nm e | ebens und genussmttel
ausgel 6st werden kann das trinken
von kaffee oder anderen

kof f ei nhal ti gen getréanken z&ahlt zu
den ein sodbrennen ausl 6senden

fakt oren' ' sodbrennen schil ddr ise
oder schl uckst 6rung gesundheit



May 16t h, 2020 - da ich seit einiger
zeit an sodbrennen | eide bin ich nun
auf der suche nach nahrungsmtteln
di e kei n sodbrennen hervorrufen ich
war auch schon bei verschi edenen
arzten und hab auch schon schl auch
geschl uckt was ich imer w eder zu
horen bekonme kein kaffe kein alk

ni cht scharf nicht fettig nicht zu
viel schon und gut''sodbrennen was
tun O schul e gesundheit gesundheit
May 27th, 2020 - ich habe seit ca 5
wochen oft starken reflux und
sodbrennen habe nun 2 wochen
magenschut zt abl ett en genommen sow e
daraufhin heil erde ein paar tage und
di ese renni e dinger es wird nicht
besser und ich bin jetzt schon beim
3 arzt er kennt die konplette story
und ndchte mr einfach w eder das
sel be nedi kanment geben und sonst ni x
tun'

‘ sodbr ennen ur sachen behandl ung
hausm ttel doktordarm

June 4th, 2020 - sodbrennen ist ein
synptom das vi el e nenschen in

deut schl and kennen m ndestens 20
prozent der erwachsenen bevdl kerung
berichten gel egentlich oder

regel mal3i g von ei nem druckgef thl in
der ungebung des nagens ei nem
brennenden schnerz hinter dem

brust bei n und von saurem auf st of3en
nach den mahl zei ten'

‘das stoft sauer auf die pta



May 21st, 2020 - reflux und
sodbrennen als reflux |at refluxus
ruckfl uss bezei chnet man das

zur uckfli eBRen der m schung aus
magensaur e spei sebrei und

gal | ensekret aus dem nmagen

"mer kbl att sodbrennen und startseite
May 20t h, 2020 - nach ei ner uppi gen
mahl zeit haben vi el e nenschen schon
ei nmal sodbrennen ei n unangenehnes
brennen hinter dem brustbein auch
nach dem essen manchnal auf zust ol3en
I st normal in den westlichen | andern
haben bis zu 20 von 100 nenschen

i nmer wi eder beschwerden w e

sodbr ennen oder aufstofien bei des
kann zwar unangenehm

sei n' ' sodbrennen und reflux |indern
fur dunmm es fur dunm es

Cct ober 4th, 2019 - sodbrennen und
reflux lindern fur dunm es fur

dumi es es carol ann rinzler ken
devault |ibros en idionas
extranj er os'

"sodbrennen was hilft und was
schadet t online

Decenber 27th, 2013 - reflux und
sodbrennen ursachen synptone und
behandl ung | angsam essen und
grundl i ch kauen oft kdnnen schon ein
paar Kkl ei ne dnderungen bei den
essgewohnhei ten di e beschwerden

| i ndern'

"47 pins zu sodbrennen fiur 2020
sodbr ennen gesundhei t



May 28th, 2020 - 17 03 2020 erkunde
gabri el edi ewal ds pi nnwand sodbr ennen
auf pinterest weitere ideen zu
sodbrennen gesundheit und
gesundhei t sti pps'

' sodbrennen kochbuch crenes tests
fdr schone haut

May 29t h, 2020 - sodbrennen und
refl ux kei n unangenehnes brennen
nach dem essen fol gen ursachen

di agnose und di e besten

behandl ungsntgl i chkeiten i nkl 55
anti sodbrennen rezepte 167 seiten
30 06 2019 veroffentlichungsdatum
I ndependent |y published herausgeber
"omeprazol spektrum de nachrichten
aus w ssenschaft und

April 28th, 2020 - sodbrennen und
refl ux kei n unangenehnes brennen
nach dem essen fol gen ursachen

di agnose und di e besten

behandl ungsntgl i chkeiten i nkl 55
anti sodbrennen rezepte verl ag

i ndependent |y published isbn
107720437x'

"sodbrennen in der schwangerschaft
di ese 10 tipps helfen

June 4th, 2020 - sodbrennen ist eine
der haufigsten beschwerden wahrend
ei ner schwangerschaft 40 bis 80 der
schwangeren | ei den unter dem
unangenehnen brennen ganz besonders
Iimletzten drittel der

schwanger schaft kei n wunder dass
sodbrennen mt voranschreitender
schwanger schaft h&ufiger wird



' sodbr ennen ur sachen synptone
hausm ttel cerascreen

April 17th, 2020 - erfahren sie
war um si e sodbrennen bekonmen und
W e sie das brennen mt einfachen
anderungen i hres | ebensstils |indern
kénnen der sonntagsbraten bei den
groBeltern eine grof3e portion
currywurst und ein glas weizenbier
klingen fir viele nach ei nem
perfekten tag andere bekommen schon
bei m gedanken daran sodbrennen
"heilmttel tee gegen sodbrennen
wel cher tee hilft

June 5th, 2020 - in der tat ist tee
neben wasser das nei st konsumerte
getrank der welt gesundheitstees
erwei sen sich auch als eine gute
alternative fir diejenigen die unter
gel egentlichem | ei chten sodbrennen
| ei den und auf der suche nach ei nem
nat trlichen pflanzlichen heilmttel
gegen sodbrennen

si nd' ' magenschner zen und sodbrennen
was war zuerst da

June 4th, 2020 - antazida w rken
sehr schnell und |indern neist
bereits nach wenigen m nuten die
saur ebedi ngt en beschwerden wenn ein
geschwir droht dennoch sollte man
magenschner zen und sodbrennen ni cht
zu sehr auf die leichte schulter
nehmen handelt es sich um eine

refl ux erkrankung kann sich in der
fol ge ei n nagengeschwir



entw ckel n'' wenn der nmagen gegen das
essen rebelliert nau

May 31st, 2020 - fast jeder erlebt
es ab und zu nach ei nem Uppi gen nend
schi esst auf ei nnmal nagensaure durch
di e speiserdhre und | 6st ein
unangenehmnmes brennen in der brust
aus sodbrennen oder magenbrennen
nennt sich di eses phanonen tritt es
nur in seltenen fallen auf besteht
kei n anl ass zur se'

‘refl uxkrankheit ursachen synptone
anp behandl ung nedl exi de

June 4th, 2020 - h&ufig tritt nach
dem verzehr von fettigem und

wlr zi gem essen ei n starkes
sodbrennen auf betroffene personen
haben ei n unangenehnes gefuhl i m
mundr aum bzw ei n starkes brennen
sodbrennen i st kein krankheitsbild
das zw ngend von ei nem ar zt
behandel t werden nuss'' sodbrennen
testberichte bei yopi de

May 20t h, 2020 - heal thyvita acadeny
sodbrennen und refl ux kein
unangenehmnes brennen nach dem essen
fol gen ursachen di agnose und die
best en behandl ungsnigl i chkeiten i nkl
55 anti sodbrennen rezepte preis vom
20 05 2020 05 00 01 h 6 99 1 00

ver sand shop nedi nops de

" sodbrennen und reflux 8
nbgl i chkeiten zur |inderung ohne
June 2nd, 2020 - alternativen zu
magenschut z nedi kanenten fast | eder



hatte schon mal nach ei nem Uppi gen
mahl ei n unangenehnes brennen in der
brust gespirt das sich beim
auf st ollen verschlimert'
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